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ക�ൊറ�ൊണ വൈ�സ ്മൊനസി�ൊറ�ൊഗ്യ പിന്തുണൊ റസൈനം
ല�ോക്ക്ഡൗൺസമയത്ക്നിങ്ങളുടെമോനസികോല�ോഗ്യടത്പിന്ുണയക്ക്ൽ

ലകോവിഡക്എന്നമഹോമോ�ികോ�ണംഈയെുത്കോ�ത്ോയിഒ�ുപോെക്മോറ്റങ്ങൾ
ഉണ്ോയിട്ുണ്ക്,ല�ോക്ക്ഡൗണിടനപിന്ുണയക്ക്ുന്നതിനോയിനിങ്ങൾടെയ്ുന്നടതലോം
ഒ�ൽപ്ംസംഭ്രമംഉണ്ോക്ുന്നതോലയോനിങ്ങൾസ്വയംമോറിയതക്ലപോട�ലയോനിങ്ങൾക്ക്
അനു്രവടപ്ലട്ക്ോം.
പുതിയസോഹെ�്യങ്ങളുമോയിഎങ്ങടനഒത്ുലപോകണംഎന്നക�്യത്ിൽ
ഉറപ്ിടലങ്ില�ോഎവിടെനിന്നോണക്സഹോയം�്രിക്ുകടയന്നക്നിങ്ങൾക്ക് 
അറിയിടലങ്ില�ോ, നിങ്ങളതുകെ മൊനസി�ൊറ�ൊഗ്യൈതുമൊയി ബന്ധകപെട്ട എല്ൊ 
പപശ് നങ്ങളിലതും സഹൊയിക്തുന്നതിന് ഞങ്ങളതുണ്്.

 ഇംഗ്ലീഷ ്സംസൊ�ിക്ൊത്തൈർക്തുള്ള പിന്തുണ

ഇംഗ്ലീഷക്ഭപോഥമിക്രോഷയലോത്വർക്ോയിഞങ്ങൾ
നി�വധിമോർഗ്ഗങ്ങൾ�്ര്യമോക്ിയിട്ുണ്ക്

ഇംഗ്ലീഷക്ഭപോഥമിക്രോഷയലോത്വർക്ക്

www.tisnational.gov.au എന്നപ�ി്രോഷോ-ദ്വി്രോഷി
ലസവനത്ിൽനിന്നക്സൗജന്യമോയിപ�ി്രോഷോപിന്ുണ
�്രിക്ുന്നതോണക്.

TIS നോഷണൽവഴി,നിങ്ങൾക്ക്ഉെനെിയുള്ളലതോ
മുൻകൂട്ിബുക്ക്ടെയക്തലതോആയല�ോൺദ്വി്രോഷ
ലസവനങ്ങൾ�്രിക്ുന്നതോണക്.

ഉെനെിആവശ്യമോയലസവനങ്ങൾക്ോയി131 450 എന്ന
നമ്പറിൽല�ോൺടെയ്ുക

  പപശ ്നങ്ങകള �തു�ിച്് ഞങ്ങറളൊെ ്സംസൊ�ിക്തു�

നിങ്ങടളല�ോണി�ൂടെസഹോയിക്ുന്നതിനക്ഞങ്ങളുടെ
പ�ിശലീ�നം�്രിച്ചകൗൺസി�ർമോർ�്ര്യമോണക്.

ഇതക്സൗജന്യവും24/7 �്ര്യവുമോണക്.

1800 512 348

 ഓൺവലൻ പിന്തുണയതും ൈിൈ�ങ്ങളതും

ഈഭപതിസന്ിഘട്ത്ിൽനിങ്ങളുടെലഷേമവും
മോനസികോല�ോഗ്യവുംപിന്ുണയക്ക്ോൻ
സഹോയിക്ുന്നതിനക്ഞങ്ങളുടെടവബക്സസറ്റക്
പതിവോയിഅപക്ലഡറ്റക്ടെയക്തിട്ുള്ളവിവ�ങ്ങളും
ഉപലദശവുംടപോെിസക്കളുംനൽകുന്നു.ഞങ്ങളുടെ
പ�ിശലീ�നം�്രിച്ചകൗൺസി�ർമോർസൗജന്യമോയി
24/7 ടവബക്െോറ്റക്സൗക�്യവുംനൽകുന്നുണ്ക്.

coronavirus.beyondblue.org.au

 ആത്മഹത്യയതും പപതിസന്ധിയതുമൊയതും 
ബന്ധകപെട്ട സഹൊയം

ഉെനെിപിന്ുണ�്രിക്ുന്നതിനക്, 13 11 14എന്നനമ്പറിൽ
സ��ക്സ�നിൽവിളിക്ുക 
നിങ്ങൾഅെിയന്ി�സോഹെ�്യത്ിൽ
ആടണങ്ില�ോനിങ്ങടളലയോമറ്റുളവട�ലയോ
അപോയടപ്െുത്ുന്നതിനുള്ളഅപകെസോധ്യത
ഉടണ്ങ്ില�ോ000 എന്നനമ്പറിൽവിളിക്ുക

Coronavirus Mental Wellbeing Support Service - Malayalam


